МИНИ-ФУТБОЛ
Мини-футбол для детей- широко распространенный командный вид спорта. Это упрощенная версия классического футбола на траве. Мини-футбол отлично подходит для активных и непоседливых рубят, на тренировках они получат возможность направить свою энергию в нужное русло.
Данный вид спорта способствует развитию навыков принятия решения, анализа ситуации, тренирует скорость реакции. Занятия мини-футболом хорошо влияют на состояние здоровья организма в целом, повышают силу и выносливость , способствуют поддержанию отличной физической формы, улучшается эмоционально-психическое состояние. Польза детского футбола заключена в развитии лидерских качеств, коллективного мышления, навыков планирования,, которые так необходимы человеку, чтобы достигать высоких результатов не только в спорте, но и в жизни.
Обучение в МБОУ ДО "ДЮСШ "Виледь"" ведется по программе спортивной подготовки разработанной на основе Федерального стандарта спортивной подготовке по футболу.
Срок реализации программы 8 лет.
Тренер-преподаватель:
 Елезов Александр Леонидович;
Рябов Денис Васильевич.


